
 

 

Індивідуальний план роботи 
вихователя різновікової 

групи ( старший вік) 

Шалімової Тетяни Василівни 

( на період військового 
стану) 

 

 

 

 



 
1  вересня. П’ятниця 

1. Опитування батьків про стан здоров’я дитини. 
2. Онлайн - розвага «Здрастуй дитячий садок »- мультфільм 

 

 
VIBER 
Інтернет 

4  вересня.  Понеділок 
1. Перегляд вебінару « майстер – клас зі створення лепбуку» 
2. Індивідуальні консультації для батьків,які потребують 

допомоги. 

 
Інтернет ресурс 
VIBER 
 

 5  вересня. Вівторок 
1. Розробки індивідуального плану роботи. 
2. Перегляд вебінару: «  Освітній напрямок «Особистість 

дитини: рухова , здоров’язберігаюча  особистісна 
компетенція » 

3. Руханка вдома для бадьорого настрою « Черепаха – аха –
аха». 

4. Перегляд методичної літератури. 

 
Інтернет 
Інтернет ресурс 
 
VIBER 
 

6 вересня. Середа 
1. Опитування батьків про стан здоров’я дитини. 
2. Підбір мультиків про правила безпечної поведінки для 

малят. 
3. Партнерська взаємодія між батьками та вихователем. 

 
VIBER 
классрум 
VIBER 
 

7 вересня. Четвер 
1. Опрацювання фахової літератури на електронних підписках 

журналів. 
2. Підбір лічильного матеріалу з математики. 
3. Аудіо казка «Як жабеня шукало тата» 
4. Підготовка матеріалу,завдань, ігор для самостійного 

виконання вдома. 

 
Інтер 
 
VIBER 
классрум 
 

8 вересня. П’ятниця 
1. Опрацювати лист НУШ, бренд казка ( від СУТО) « Квітка 

надії» ( Віра Грачова). 
2. Перегляд мультику про природу «Давайте будемо природу 

берегти». 
3. Поради батькам на тему : « Якщо батько чи мати захищає 

країну». 
4. Пізнавальна добірка для дітей « Вивчаємо Україну». 

 

 
Інтернет ресурс 
 
VIBER 
 
VIBER 
 

11  вересня.  Понеділок 
1. Сирена - моя помічниця. Що таке сирена повітряної тривоги 

– анімований ролик дітям. 
2. Перегляд вебінару «Психологічна підтримка особистості в 

умовах війни». 
3. Малювання природи ( дерево, кущі). 
4. Евакуація – поради для батьків та педагогів. 

 
VIBER 
 
Інтернет ресурс 
 
классрум 
 
 



 
 
 

12 вересня. Вівторок 
1. Продовження перегляду вебінару за підтримки дитячого 

фонду ООН ЮНІСЕФ організацією «Ла Страда – Україна». 
2. Музична руханка – « раз, два, три». 
3. Перегляд методичної літератури. 
4. Консультація для батьків « Поради під час військового 

стану» 

 
Інтернет ресурс 
 
VIBER 
Інтернет 
VIBER 
 
 

13 вересня. Середа 
1. Опрацювання фахової літератури. 
2. Дидактична гра « Знайди членів своєї родини». 
3. Консультація для батьків « Війна та діти». 

 
Інтернет ресурс 
 
VIBER 
 

14 вересня. Четвер  
1. Поради від експертів ЮНІСЕФ « Як підтримати дітей у 

стресових ситуаціях». 
2. Підбір матеріалу « Порівняй предмети». 
3. Д/гра « Геометричні фігури» 
4. Поради батькам  « Як подбати про дитину, якщо ви 

знаходитесь в укритті ? 

 
Інтернет ресурс 
 
 
VIBER 
 

15 вересня. П’ятниця 
1. Опрацювати інтернет джерела. 
2. Знайомство з д /іграми з навчання грамоти. 
3. Підбір матеріалу до гри «Тваринки». 
4. Робота з батьками : Ігри в які можна грати вдома. 

 
VIBER 
Електронна пошта 
 
VIBER 
 

18  вересня. Понеділок 
1. Перегляд вебінару на тему: Розвиток навичок спілкування 

дошкільників та молодших школярів в умовах сьогодення. 
2. Мовні ритмічні вправи для розвитку. 
3. Опитування батьків про стан здоров’я дітей. 

 
Інтернет 
 
Електронна пошта 
VIBER 
 

19  вересня. Вівторок 
1. Основні правила поведінки на вулиці. 
2. Перегляд повчального мультику «Мило та мікроби». 
3. Музична руханка « раз, два, три» вдома для бадьорого 

самопочуття. 
4. Поради батькам « Безпека дітей під час війни». 

 
классрум 
Інтернет ресурс 
VIBER 
 

20 вересня. Середа 
1. Платформа розвитку дошкільнят « НУМО». 
2. Самоосвіта . Знайомство з літературою. 
3. Підбір мультиків про правила безпечної поведінки для 

малят. 
4. Поради батькам : «Фізичне оздоровлення дітей». 

 
VIBER 
Інтернет ресурс 
 
классрум 

21  вересня. Четвер 
1. Опрацювання фахової літератури на електронних підписках. 

 
Інтернет ресурс 



2. Інтегроване заняття з математики по казці. 
3. Підбір лічильного матеріалу з математики. 
4. Обговорення з батьками про співпрацю. 

 
Інтернет 
VIBER 
 
 

22  вересня. П’ятниця 
1. Ознайомлення з методичним посібником «Права та 

обов’язки дитини». 
2. Д/гра «Знайди звук». 
3. Підготовка матеріалів, завдань. 

 
Інтернет ресурс 
 
VIBER 
 

25  вересня. Понеділок 
1. Опрацювання літератури. 
2. Назви лагідно свою країну Д/гра. 
3. Пізнавальна добірка для дітей « Вивчаємо Україну». 
4. Цікаві ігри вдома. 

 
Інтернет  
VIBER 
классрум 

26 вересня.  Вівторок 
1. Перегляд методичної літератури. 
2. Опрацювання національної програми « Україна- моя 

Батьківщина». 
3. Патріотична хвилинка. Проведення онлайн руханки ( 

патріотична тема) 

 
 
Інтернет 
 
інтернет 

27 вересня.  Середа 
1. Перегляд , упорядкування методичних розробок, занять. 
2. Д/гра « Природні явища». 
3. Підбір матеріалу для гри « Розфарбуй осінь». 
4. Консультації для батьків на прогулянці. 

 
Інтернет 
VIBER 
 
VIBER 
 

28 вересня. Четвер 
1. Опрацювання фахової літератури . 
2. Д/гра «Сусіди числа». 
3. Укомплектування матеріалу з математики , ознайомлення з 

новинками. 
4. Ігри вдома з математичним нахилом : Скільки було ? Якої 

форми? 
 

 
 
 
Інтернет 
 
VIBER 
 

29 вересня. П’ятниця 
1. Перегляд вебінару на тему : Елементи STEM – освіти у 

закладі дошкільної освіти. 
2. Знайомство з дидактичними іграми для навчання грамоти. 
3. Підібрати матеріал до гри « Тваринки». 
4. Поради батькам : «Безпека під час війни». 

 
Інтернет 
 
VIBER 
VIBER 
VIBER 
 

 


