
Індивідуальний план роботи вихователя Сігаєвої О. І .  ( на період 
воєнного стану ) з 1 .03. 2024  по 31 . 03. 2024 р. 

1 березня   Пятниця. 
1 . Розроблення індивідуального плану  на березень місяць 
2 . Скарбничка вихователя дошкільного закладу 

 
Інтернет 
 

4  березня  Понеділок 
1 . Опрацювати матеріал « Методика роботи з літературним твором ( 
казкою )  
2 . Розробити конспект заняття за допомогою мнемотаблиць « Весна іде» 
3 . Робота з батьками в онлайн режимі « Книга в житті дитини  

 
Інтернет 
 
Інтернет 
viber 
 
 

6  березня  Вівторок  
1 . Перегляд вебінару « Важливі питання завершення атестації 
педпрацівників» 
2 . Кольоротерапія « Весна» 
3 . Опитування батьків про стан здоровя дітей в телефонному режимі 
 

 
«СУТО» 
 
Viber 
viber 

7 березня Середа 
1 . Опрацювання фахової літератури електронного журналу « Методична 
скарбничка вихователя » 
2 . Виготовлення « Чарівні слова » ( доріжка здоровя ); пальчикова гра 
«Весна » 
3 . Інформація для батьків  « Як організувати  дозвілля дитини » 
 

 
Інтернет 
 
YouTube 
 
viber 

8  березня  Четвер 
1 . Перегляд електронних додатків журналу « Джміль », « Дошкільне 
виховання », « Палітра педагога » 
2 . Розвиваючі ігри – відео для дітей 3 – 5 років  
3 . Опитування батьків « Де і з ким знаходиться ваша дитина » 
 

 
Інтернет 
 
Viber 
viber 

9 березня  Пятниця 
1 . Перегляд вебінару «Позашкільна дистанційка – організація якісного 
позаурочного онлайну » 
2 . Маленьким дітям про великого Тарасика ( відеоролик ) 
3 . Поради для батьків « Як зберегти здоровя ? » 

 
«СУТО » 
YouTube 
viber 

11  березня   Понеділок 
1 . Опрацювання фахової літератури 
2 . Відеоролик « Дітям про Кобзаря » 
3 . Інформація для батьків « Як допомогти дитині вправитися зі  стресом ?  
 

 
Всеосвіта 
Viber 
viber 

12 березня   Вівторок 
1 . Самоосвіта « Використання дид.ігор  у засвоєнні кольорів молодшого 
віку »  
2 . Уроки тітоньки Сови « Пори року » ( весна ) 
3 . Індивідуальна бесіда з батьками в онлайн режимі 

 
Інтернет 
 
YouTube 
viber 

 



 

13 березня  Середа  
1 . Оновлення тематичних папок ; добірка дидак.ігр , консультації для 
батьків  
2 . Рухлива гра , пальчикова розвага « Бруньки , листочки , квіточки »  
3 . Поради батькам « Як будити дитину в дитсадок ? » 

 
 
Інтернет 
Viber 
viber 

14  березня   Четвер  
1 . Самоосвіта . Перегляд вебінару « Сучасні підходи до проведення занять 
в ДНЗ »  
2 . Виготовлення карток до гри  « Професії » 
3 . Консультація « Розвиваємо мовленнєве дихання » 

 
Всеосвіта 
 
YouTube 
viber 

15 березня   Пятниця 
1 . Поповнення папки « Розвиток мови та культурне спілкування 
(чистомовки ) 
2 . Відео « Моя країна Україна – безмежні простори» 
      Слухання Гімну України 
3 . Робота з батьками в онлайн- консультації « Якщо ваша дитина 
соромиться спілкуватися з іншими дітьми »  

 
 
Інтернет 
 
Viber 
viber 

18  березня  Понеділок 
1 . Перегляд методичної літератури 
2 . Дидик.гра « Чарівні намистинки » ( сенсорика ) 
3 . Консультація для батьків « Особиста гігієна дошкільника » 

 
Всеосвіта 
YouTube 
viber 

19  березня  Вівторок 
1 . Праця в квітнику ( скопування , пересаджування квітів , прибирання » 
2 . Дидик.гра « Які квіти в букеті ? » 
3 . Поради « Як організувати довкілля дитини під час  війни ? » 

 
 
Viber 
 
viber 

20 березня   Середа  
1 . Перегляд новинок інформаційно – методичної літератури 
2 .  Руханка « Щасливі діти », « Чарівні слова »( доріжка здоров`я ) 
3 . Відеозаняття для батьків « Як швидко вивчити вірш на пам'ять 
асоціативний метод вивчення » 

 
Інтернет-
ресурс 
 
viber 
 

21 березня  Четвер 
1 . Переглянути майстер-клас для дітей « Букет верби »   
2 . Уроки тітоньки Сови « Весна  » ( пори року ) 
3 . Он-лайн  пам`ятки, рекомендації для батьків про короно вірус ( сайт 
доктора Комаровського ) 

 
YouTube 
 
YouTube 
viber 

22 березня    Пятниця 
1 .  День релаксації 
2 .  Дидик.гра « Що нам розкаже природа ? » 
3 . Поради батькам « Ми здоров`ю кажем  так  » 

 
 
Viber 
viber 

 

  



25  березня   Понеділок 
1 . ЮНІСЕФ «Україна про мінну безпеку , лісовий скарб » 
2 .  Розповідання потішки « Сорока – Ворона » 
3 .  Поради батькам « Співайте дітям перед сном » 

 
Інтернет 
Viber 
viber 
 

26  березня   Вівторок 
1 . Вебінар « Гра , як провідна діяльність на прогулянках з дітьми » 
2 .  Ліплення « Літак » 
3 .  Рекомендації для батьків ігри на розвиток координації рухів та 
орієнтування у просторі  
 

 
Всеосвіта 
 
YouTube 
viber 

27 березня   Середа 
1 . Як оформити куточок пожежної безпеки в дитсадку 
2 .  Пальчикова гра « Черепаха » ( дрібна моторика ) 
3 .  Правильне спілкування дітей і батьків 

 
Інтернет 
Viber 
viber 

28 березня  Четвер 
1 .  Вебінар « Он-лайн заняття  для дітей дошкільного віку у воєнний час» 
2 .  Заняття – аплікація «  Рушничок для кухаря »  
3 .  Поради батькам « Не можно говорити погані слова .Повчальні 
мультики від KSBOOKS 

 
СУТО 
YouTube 
Viber 
 

29 березня   Пятниця 
1 .  Консультація вихователям « Соціальний розвиток » 
2 .  Малювання « Весняні квіточки » 
3 .  Шкідливі та марні батьківські прийоми  

 
СУТО 
YouTube 
viber 

  
  
  
 


