
Індивідуальний план роботи вихователя молодшої групи  

Сігаєвої О . І . під час воєнного стану на період з 01.05 -31.05.2024  року 

  

1 травня  Середа. 
1 . Складання індивідуального плану на травень місяць 
2 . Онлайн- заняття « Веселі голоси » 
3 . Опитування батьків « Де знаходиться ваша дитина і чим займається « 

 
Інтернет 
Viber 
viber 

2 травня  Четвер 
1 . Перегляд 1 частини вебінару « Психологічна підтримка  особистості в 
умовах війни » 
2 . Математика « Лічба в прямому та зворотному напрямку . Дид.ігри» 
3 . Поради батькам « Релаксація для дітей вдома щоб уникнути стрес » 
 

 
Всеосвіта 
 
Viber 
viber 

3 травня  П’ятниця 
1 . Чергування в ДНЗ за кімнатними рослинами 
2 . Заняття « Сталий розвиток . Казка « Бережи природу » 
3 . Поради батькам « Як швидко заснути , коли тривожно. » 

 
 
Viber 
viber 

6 травня  Понеділок 
1 . Перегляд 2 частини вебінару «Психологічна підтримка особистості в 
умовах війни  
2 . Досліди з водою  . Кругообіг води в природі 
3 . Поради батькам « Як  турбуватися про себе » 

 
 
Інтернет 
Viber 
youTube 

7  травня   Вівторок 
1 . Вебінар « Використання сервісу ZOOM для проведення дист.роботи 
2  . Малювання « Веселі  долоньки » 
3 . Консультація для батьків « Як під час гри розпочати навчання » 
 

 
Інтернет 
Viber  
YouTube 
 

8 травня   Середа  
1 . Вебінар від СУТО « Патріотичне виховання ; як послабити вплив 
колективної травми війни » 
2 . « Кольорова неділя » ( відео для дітей ) 
3 . Консультація « Вплив дрібної моторики на формування мовлення» 

 
Інтернет 
 
Viber  
viber 

9 травня  Четвер 
1 . Онлайн-курс І . Курило « Світ казок » ( казкотерапія ) 
2 . « Відгадай казку . Вікторина » ( відеозаняття ) 
3 . Консультація для батьків « Спроби евакуації із заваленого сховища » 

 
Інтернет 
Viber  
youTube 

10 травня   Пятниця 
1 . Виготовлення картотеки  пальчикових ігор 
2 . Заняття – презентація « Краса української вишиванки » 
3 . Робота з батьками « 7 покарань які не допустимі при вихованні 
дитини» 

 
Інтернет  
Viber  
viber 
 



 

13  травня   Понеділок 
1 . Опрацювання цікавих останніх номерів навчально – методичної  преси 
та  інтернет видань 
2 .  Навчальне відео « Вивчаємо комах » 
3 . Пішохідний перехід з батьками до проїжджої  частини дороги  та 
закріплення правил поведінки на вулиці  

Інтернет 
 
Viber  
 
viber 

14  травня  Вівторок 
1 . Створити інтерактивну гру для дітей « Символи  України » 
2 . Дітям про цікаві речі « Червона книга;  захист  тварин » 
3 . Робота з батьками : консультація  «Безпека вашої дитини » 

інтернет 
viber 
viber 

15 травня   Середа 
1 . Вебінар від СУТО « Життєво  необхідна соціальна навичка » 
2 . Аплікація « Веселі  квіти  » Гра розвага « Весняні квіти » 
3 . Поради для батьків « Виховуємо  казкою  » 

 
Youtube 
Viber 
viber 

16  травня   Четвер 
1 . Перегляд методичної літератури  
2 . Розвиток мовлення «  Веселі квіти » 
3 . Поради для батьків « Що робити якщо дитина б’ється ?» 

Інтернет 
Viber 
 
youTube 

17 травня  Пятниця 
1 . Самоосвіта « Формування  стресостійкості . Психологічні  техніки » 
2 . Розвиток дрібної моторики « Вправи з олівцями » Р / гра « Веселі місяці 
3 . Консультація « Як вгамувати дитячу естерику ?» 

Інтернет 
 
Viber  
viber 

20 травня  Понеділок 
1 . Чергування в ЗДО ( догляд за кімнатн. рослинами , на квітнику) 
2 . Пізнавальне відео  « Весна  прийшла  » ознайомлення з навколишнім 
(птахи ) 
3 . Консультація «  Навчання  грою  » 

 
Viber 
 
 
viber 

21  травня  Вівторок 
1 . Вебінар від  СУТО « Творимо , розвиваємо , виховуємо .  Формування 
сенсорно- пізнавальних соціальних мовленнєвих звичок » 
2 . Відео  « День української  вишиванки » 
3 . Поради батькам  «  Подарунки  дітям  » 

Інтернет 
 
Viber 
 
viber 

22 травня  Середа   
1 . Вебінар  « Сучасний вихователь ЗДО . Робота з піском, ігровий момент» 
2 . Пізнавальне відео  «  Пісня про кульбабку » 
     Малювання  «  Диво квітка » (вушними паличками  кульбабку ) 
3 . Консультація « Якщо дитину вжалила бджола ? »  

Інтернет 
 
Youtube 
viber 

  



23  травня  Четвер 
1 . Перегляд конференції « Готовність дитини до школи » 
2 . Перегляд мультиків «  Здоровим будь !» 
3 . Поради батькам « Роль сенсорного виховання » 

Інтернет 
Youtube 
 
viber 

24  травня  Пятниця 
1 .  Продовження   конференції  « Завтра до школи. Навігатор для дорослих  
2 . Спостереження та розповідь про  їж очка . 
3 . Індивідуальна робота з батьками в телефонному режимі 

Інтернет 
 
Viber  
viber 

27  травня  Понеділок  
1 . Продовження конференції « Як допомогти дитині  зробити ефективний 
та психологічно благополучний  крок до школи » 
2 . Вікторина «  Відгадай  казку » 
3 . Поради для батьків «  Як підтримати дітей у часи невизначеності та 
стресу » 

Інтернет 
 
Viber 
 
viber 

28 травня  Вівторок 
1 . Чергування в ЗДО ( посадка квітів в квітнику ) 
2 . Відео « Веселка . Веселкові кольори .» 
3 . Поради батькам « Як  зберегти психічне здоровя  дітей під час війни ?» 

 
 
Viber 
viber 

29 травня  Середа 
1 . Перевірка стану здоровя дітей в телефонному режимі 
2 . Навчальне відео « Пожежна безпека . Пісня  « Пожежна машина » 
3 . Співпраця з батьками ( пропозиція батькам  разом з дітьми обирати 
улюблені заняття ) 

 
 
Youtube 
viber 

30 травня  Четвер 
1 . Перегляд методичної літератури  
2 . Навчальна розмальовка « У пошуках цифр » 
3 . Індивідуальні консультації  для батьків які потребують допомоги 

Інтернет 
 
Viber 
youtube 

31 травня  Пятниця 
1 . Чергування в ЗДО ( всі планові роботи ) 
2 . Дитина в соціумі . Лісові звірята . Дидак. гра « Впізнай тварину за 
голосом ? » 
3 .  Поради батькам на літо «  Безпека дитини в літній оздоровчий період » 

 
 
viber 
viber 
 

  
 


